Antoniushaus Mattli Seminar- und Bildungszentrum, CH — 6443 Morschach

[ ] Infos iiber die Franziskanische Gemeinschaft

Schicken Sie mir

[ ] Ihr Bildungsprogramm

[ ] Infos ber Ihr Haus

[] Andern Sie meine Adresse

[ ] Streichen Sie meine Adresse

Senden an

Anmeldung
Wir bitten um schriftliche Anmeldung mit dem
entsprechenden Talon bis 16. Mérz 2012.

Sie erhalten mit der Rechnung eine Bestatigung.

Bei Annullierung nach Anmeldeschluss werden
die Kurskosten berechnet.

Anreise mit der Bahn

Gotthardlinie bis Bahnhof Brunnen.

Mit Bus bis Morschach (7 Minuten).
Haltestelle «Swiss Holiday Park/Mattli»
(auf Verlangen).

Anreise mit dem Auto

Autobahn A4 Zirich-Zug-Gotthard. 1 km nach
Autobahnende Abzweigung Morschach.
Eingangs Dorf Wegweiser Antoniushaus.
Parkplatze vorhanden.

60 Minuten ab Zdrich, 30 Minuten ab Luzern.

Zug / Zurich

Luzern

Brunnen

Morschach

Gotthard

ANTONIUSHAUS MATTLI

Das Zentrum der Franziskanischen Gemeinschaft der
deutschen Schweiz FG.
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ANTONIUSHAUS MATTLI

inspiriert Menschen

Kraft der Mitte — Spirituelle Heilarbeit

«Hebt man den Blick, so sieht man keine
Grenzen» (Japanische Weisheit)

Freitag, 30. Marz, 18.00 Uhr (Abendessen) —
Sonntag, 1. April 2012, 15.00 Uhr
Leitung: Lilo Schwarz
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—

Antoniushaus Mattli Seminar- und Bildungszentrum
CH - 6443 Morschach (iber dem Vierwaldstéttersee
Telefon 041 820 22 26, Fax 041 820 11 84
info@antoniushaus.ch, www.antoniushaus.ch



Kraft der Mitte — Spirituelle Heilarbeit

«Hebt man den Blick, so sieht man keine
Grenzen» (Japanische Weisheit)

Der Dialog mit der Natur und ihren Kraften, mit der beseelten
Welt und dem Géttlichen beschaftigt Menschen weltweit seit
Urgedenken im tiefen Gebet, der bittenden Anrufung an spirituelle
Helferinnen und Helfer und dem Wunsch nach Heilsein.

In der Zentralschweiz zum Beispiel ertdnt jeden Abend nach
erfilltem Tageswerk in der Ddmmerung der Betruf auf der
sommerlichen Alp als eine Form, sich mit Haus, Mensch und Tier
dem Schutze des Universums anzuvertrauen.

Die Kraft der Gesundheit liegt in der Mitte; nichts ist zu viel und
nichts ist zu wenig. Heilung ist der Weg zu dieser Mitte des Seins.

Der Schamanismus ist weltweit die Urform der «Seelenpflege>»
und dient damit auf persdnlicher Ebene der Arbeit an der eigenen
Mitte, also an der Ganzheit des Zusammenspiels kdrperlicher,
psychischer und spiritueller Krafte. Diese Ur-Psychologie ist
unmittelbar erleb- und erfahrbar.

Auf der Ebene der Gemeinschaft Iadt uns diese spirituelle Arbeit
ein, Teil des Ganzen zu sein und Zugehdrigkeit zur Menschheit,
zur Natur und zum Universum zu erleben.

Personlich werden die Erfahrungen mit der beseelten Welt, den
Naturgeistern, den elementaren Kréften, den Tieren und Pflanzen
wahrhaft zu Quellen eines starken Selbstbewusstsein und vitaler
Energie im Alltag.

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner, welche die Kraft der
Mitte starken, erleben und im Alltag nutzen machten.

Leitung

Lilo Schwarz

Dipl. Arbeitspsychologin/Coach mit eigener Praxis in Luzern
www.liloschwarz-seminare.ch

www.liloschwarz-coaching.ch

Arbeitsweise

Fliessender Mix zwischen Theorie und Praxis, Austausch und
persdnlicher Reflexion.

Basis dieser Arbeit ist die humanistische Psychologie mit der
Grundannahme, dass jeder Mensch die Antworten auf seine
Fragen und die Visionen fiir seine Zukunft in sich trégt.

Mitnehmen

*  Bequeme Kleidung fiir drinnen und draussen (je nach
Wetter)

*  Decke zum darauf Liegen

*  Rassel und Trommel (falls vorhanden)

*  Personliche Gegenstande, die Kraft bedeuten (falls
vorhanden

»  Notizmaterial (falls gewiinscht)

Kosten

= Fr.340- Kurs

*  Fr.204.- Vollpension (EZ mit fliessendem Wasser)
*  Fr.256.- Vollpension (EZ mit Dusche/WC)

[ ] Duvets gewiinscht

[ ] Einzelzimmer mit fliessendem Wasser

[ ] Einzelzimmer mit Dusche/WC
[ ] Doppelzimmer mit fliessendem Wasser

[ ] Doppelzimmer mit Dusche/WGC

[ ] Touristenlager
Je nach Wahl: beschrénkte Anzahl Zimmer

[ ] Ich esse vegetarisch

Jahrgang

«Hebt man den Blick, so sieht man keine Grenzen»

Kraft der Mitte — Spirituelle Heilarbeit
30. Mérz - 1. April 2012

Unterschrift und Datum

PLZ und Ort
Telefon P/G
E-Mail

Name
Beruf

Anmeldung

Vorname
Strasse



